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Spezial-Lehrgänge Radfahren 2025  
Erweiterung der Sportabzeichen-Prüfberechtigung  
in der Sportart Radfahren 
 
Der Spezial-Lehrgang Radfahren qualifiziert zur Abnahme der Sportabzeichen-
Leistungen im Radfahren.  
 
Inhalt 
 
Allgemeine Rad-Kunde. Welche Räder dürfen bei den Abnahmen verwendet werden? 
Verkehrskunde. Welche Regeln müssen im Straßenverkehr beachtet werden? 
Welche Vorbereitungen müssen Prüfer*innen vor den Abnahmen treffen? 
Was steckt hinter dem „fliegenden Start“? 
Nach dem theoretischen Teil erfolgt die praktische Durchführung der Sprintabnahme 
 
Zielgruppe 
 
Der Lehrgang richtet sich an Sportabzeichen-Prüfer*innen, die im Besitz einer 
gültigen Sportabzeichen–Prüfberechtigung sind. 
 
Lizenzverlängerung 
 
Der Lehrgang wird zur Verlängerung der Übungsleiter*innen C-Lizenz Breitensport 
(Kinder und Jugendliche bzw. Erwachsene und Ältere) mit 4 LE anerkannt. 
 
 
Ein Fahrrad sowie ein Helm sind mitzubringen! 
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Information und Anmeldung 
 
 
Termin/Ort:  18.05.2025 / Niederaula, Im Seckenbiegen 10 
Uhrzeit:  9.00 bis 12.00 Uhr 
Referent/in:  Lehrteam lsb h 
Kosten: 20,- Euro ohne Getränke; für Mitglieder von Sportvereinen des 

SK HEF-ROF kostenfrei 
Anmeldung:  Sportkreis Hersfeld-Rotenburg e.V., Mühlrain 1, 

36266 Heringen; Tel.: 06677 918211, 06677 9180204, 
E-Mail: geschaeftsstelle@sk-hef-rof.de 

 
 
Termin/Ort:  25.10.2025 / Frankfurt, Landessportbund Hessen  
Uhrzeit:  9.00 bis 12.00 Uhr 
Referent/in:  Lehrteam lsb h 
Kosten: 25,- Euro inkl. Getränke 
Anmeldung:  Landessportbund Hessen e.V., Sportentwicklung, Otto-Fleck-

Schneise 4, 60528 Frankfurt; Heike Willar, Tel. 069 6789-263,  
  E-Mail: sportentwicklung@lsbh.de 
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