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Seit September 2023 hat der Landessportbund Hessen (lsb h) einen Podcast. 
„Sportgebabbel“ heißt das monatlich erscheinende Format, das in längeren 
Interviews aktuelle Entwicklungen und Herausforderungen im organisierten 
Sport ausführlich beleuchtet. Im Juli steht mit der zehnten Folge das ers-
te kleine Jubiläum an. Das Thema: Sport und Integration. Zu Gast ist Heiko 
Weiershäuser, der sich als Integrationskoordinator des Sportkreises Region 
Kassel und Sportcoach im Rahmen des Landesprogramms „Sport integriert 
Hessen“ engagiert. Im Podcast spricht der Nordhesse über seine Motivation, 
welchen Herausforderungen er begegnet – und die Bereitschaft von Kommu-
nen und Vereinen, im Bereich Integration durch Sport noch aktiver zu werden.

Der lsb h-Podcast kommt sehr gut an – nicht nur bei Funktionären im organi-
sierten Sport. Uwe Steuber, Vizepräsident Kommunikation und Marketing, ist mit 
der Entwicklung deshalb überaus zufrieden. „Die Hörer*innenzahlen pro Folge 
liegen im hohen dreistelligen Bereich. Deshalb werden wir unsere Aktivitäten 
ausbauen und bald auch eine Kompakt-Version anbieten.“ Wie ist der Status Quo 
im Ehrenamt? Warum sollten Vereine im Bereich Kindeswohl aktiv werden? Wel-
che Chancen bieten sich durch Freiwilligendienste? Und wie kann Inklusion im 
Vereinssport gelingen? Diese und weitere Fragen standen im Mittelpunkt der bis-
herigen Folgen, die allesamt auch eine Schnellfragerunde beinhalteten, in der 
die Gäste Persönliches über sich preisgeben. „So können wir unsere Hörer*innen 
über wichtige Themen informieren und sie zugleich unterhalten. Ich habe schon 
einige Anekdoten gehört, die mich zum Schmunzeln gebracht haben“, sagt Steu-
ber, der selbst Gast in der ersten Folge zum Thema Ehrenamt war – und etwa 
erklärte, weshalb er sich am Bratwurststand wohler als an der Kuchentheke fühlt.

Um auf (kurzfristige) Entwicklungen im organisierten Sport kommunikativ noch 
besser reagieren zu können, wird der lsb h demnächst eine Kompakt-Version 
mit nachrichtlichem Charakter einführen. „Wir haben gemerkt, dass sich man-
che Themen für die Langversion nicht eignen – beispielsweise der Umgang mit 
Rechtsextremismus“, erläutert Steuber und fügt hinzu: „Zu diesem Thema gibt 
es einen hohen Informationsbedarf, aber der unterhaltende Aspekt passt hier 
nicht.“ Anders als die Langversion soll die Kompakt-Version nicht monatlich zu 
einem festgelegten Zeitpunkt erscheinen, sondern bei Bedarf eingesetzt werden. 
„Wir differenzieren unsere Kommunikationsaktivitäten dadurch weiter aus und 
werden digitaler“, freut sich Steuber, dass der lsb h nach der erfolgreichen Ein-
führung des Newsportals „Sport in Hessen“ bald noch mehr dem digitalen Wandel 
gerecht werden wird.

Die zehnte Podcast-Folge findet sich auf allen gängigen Podcast-Plattformen 
(Spotify etc.) und online auf landessportbund-hessen.de/podcast
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Über uns: Der Landessportbund Hessen e.V. (lsb h) ist die Dachorganisation des 
hessischen Sports und vertritt die Interessen von 23 Sportkreisen, 60 Verbänden 
sowie 14 Verbänden und Organisationen mit besonderen Aufgaben. Mit mehr als 
2,2 Millionen Mitgliedern in rund 7.400 Vereinen ist der lsb h die größte Perso-
nenvereinigung in Hessen. Wir engagieren uns für den Breiten-, Leistungs- und 
Jugendsport, erbringen Dienstleistungen bei Beratungen und Ausbildungen, geben 
Impulse in allen Themenfeldern des Sports und fördern unsere Vereine.


